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RESRZE FHPAHTE

AS.D. SHOGUN-DQIJO
CASTEL D’ ARIO (MN)
M° Mauro Lanzoni 5° Dan
shogundojo.karate @gmail.com

A.S.D. ASAKUSA DOJO
Viale Sabotino, 4 - 46100 Mantova
Sensei Paolo Lusvardi 8° Dan
lusvardipaolo @gmail.com

Organizzano
SABATO 28 GENNAIO 2017

Palazzetto dello Sport

Piazza Castello
CASTEL D’ARIO (MN)

“SHOTOKAN INTERNATIONAL CUP”
TROFEO INTERNAZIONALE DI KARATE

OSPITE D’ONORE
SHIHAN MASARU MIURA 9° DAN

Organizzatori : M° PAOLO LUSVARDI 8° Dan

lusvardipaolo@gmail.com

M° MAURO LANZONI

Segreteria: Emanuela Moreschi

SHOTOKAN KARATEDO INTERNATIONAL - ITALIA

5

SHOGLN DOJO
KARATE DO

le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre martedi 16 gennaio2017

e si potranno effettuare esclusivamente tramite sistema computerizzato
www.skieventi.it

Per ogni chiarimento in merito all’evento si prega contattare
[’organizzazione tramite e-mail: moreschil 0@libero it
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A.S.D. ASAKUSA DOJO
Viale Sabotino, 4 - 46100 Mantova
Sensei Paolo Lusvardi 8° Dan
lusvardipaolo @gmail.com

ASD. SHOGUN-DOIO

CASTEL D’ ARIO (MN) :
M° Mauro Lanzoni 5° Dan

shogundojo.karate @gmail.com spenoo

Nazioni partecipanti

BELGIO
GERMANIA
INGHILTERRA
IRLANDA
SLOVENIA
SVIZZERA
REPUBBLICA CECA
ROMANIA
ITALIA

PROGRAMMA:
SABATO 28 GENNAIO 2017 (Shotokan International Cup)
Dalle ore 09:30 alle ore 11:30 - Allenamento M° Masaru Miura
Dalle ore 14:00 alle ore 18:30 - inizio gare (eliminatorie)
Dalle ore 19:00 alle ore 21:00 - finali e premiazioni
Alle ore 22:00 - Sayonara Party

DOMENICA 29 GENNAIO 2017 (Trofeo Autocenter)

ore 9:30 - Registrazione e pag iscrizioni
ore 9:30 - Ritrovo Arbitri -Ritrovo atleti
ore 10:00 - Inizio gare

Le premiazioni saranno effettuate al termine di ogni categoria
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A.S.D. ASAKUSA DOJO
Viale Sabotino, 4 - 46100 Mantova
Sensei Paolo Lusvardi 8° Dan
lusvardipaolo @gmail.com

ASD. SHOGUN-DOIO

CASTEL D’ ARIO (MN) :
M° Mauro Lanzoni 5° Dan

shogundojo.karate @gmail.com

Sabato 28 gennaio 2017

ALLENAMENTO
SHIHAN MASARU MIURA (9° DAN)

PER CINTURE MARRONI E NERE

Aperto a tutte le associazioni di categoria

dalle ore 09:30 alle Ore 11:30

Costo € 15,00 (tesserati SKI)
Costo € 20,00 (altre federazioni)
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A.S.D. ASAKUSA DOJO
Viale Sabotino, 4 - 46100 Mantova
Sensei Paolo Lusvardi 8° Dan
lusvardipaolo @gmail.com

Sabato 28 gennaio 2017

PROGRAMMA GARE
RISERVATO ALLE CINTURE NERE
JUNIORES E SENIORES CINTURE NERE

Kata e Kumite INDIVIDUALE
Aperto a tutte le associazioni di categoria

“SHOTOKAN INTERNATIONAL CUP SKI-l MANTOVA”

ASD. SHOGUN-DOIO
CASTEL D’ ARIO (MN)
M° Mauro Lanzoni 5° Dan
shogundojo.karate @gmail.com

KATA cinture Nere
» Kata individuale Juniores Maschile (15-17 anni)
» Kata individuale Juniores Femminile (15-17 anni)
» Kata individuale Seniores Maschile (18-39 anni)
» Kata Individuale Seniores Femminile (18-39 anni)
» Kata Individuale Veterani Maschile (40 senza limite di etd)
» Kata Individuale veterani Femminile (40 senza limite di etd)
Eliminatorie Sentei kata Finali (8 atleti) Tokui kata
KUMITE OPEN cinture Nere
» Kumite individuale Juniores Maschile (15-17 anni)
» Kumite individuale Juniores Femminile (15-17 anni)
» Kumite individuale Seniores Maschile (18-39 anni)
» Kumite Individuale Seniores Femminile  (18-39 anni)
» Kumite Individuale Veterani Maschile (40 senza limite di etd)

Shobu Ippon han: 3 wazaari (2 minuti )
PROTEZIONI OBBLIGATORIE: Guanti — Paradenti — Conchiglia - Paraseno

KATA E KUMITE (maschile) A SQUADRE
RISERVATO ALLA FEDERAZIONE S K.I.-I. & SK.LF.

» KUMITE SQUADRA Maschile (atleti 5+1RISERVA) (dal8 anni senza limite)
» KATA A SQUADRA maschile e/o femminile (anche misto)

KATA o KUMITE INDIVIDUALEE€ 15,00
Combinazione KATA+KUMITE € 20,00
KATA e KUMITE a squadre gratuito

ATTENZIONE: atleti partecipanti devono obbligatoriamente essere in regola
con il certificato medico agonistico
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A.S.D. ASAKUSA DOJO
Viale Sabotino, 4 - 46100 Mantova
Sensei Paolo Lusvardi 8° Dan
lusvardipaolo @gmail.com

ASD. SHOGUN-DOIO
CASTEL D’ ARIO (MN)
M° Mauro Lanzoni 5° Dan
shogundojo.karate @gmail.com seeeson

10° TROFEO SUBARU

Domenica 29 gennaio dalle ore 9:30

Gara individuale Kata e Kumite Speranze — cadetti- juniores
Aperto a tutte le associazioni di categoria

KA_ ] GIRONE ALL'ITALIANA
KATA MASCHILE E FEMMINILE FINO A 9 ANNI CATEGORIA UNICA

BIANCA TAIKYOKU SHODAN -

GIALLA/ARANCIO HEIAN NIDAN - HEIAN SANDAN -

SEMIFINALI AD ELIMINAZIONE DIRETTA.
si intende che il confronto fra due contendenti di grado diverso sara' eseguito il kata del grado minore PER LA FINALE
TOKUI KATA (A PUNTEGGIO)

KATA MASCHILE E FEMMINILE GIRONE ALL’ITALIANA
DA 10 A 13 ANNI CATEGORIA UNICA

BIANCA TAIKYOKU SHODAN -
GIALLA/ARANCIO HEIAN NIDAN - HEIAN SANDAN -
FINO A 13 ANNI CATEGORIA UNICA
VERDE/ BLU / HEIAN YONDAN - HEIAN GODAN
MARRONE (BassaiDai - Jion - KankuDai in funzione del grado)

SEMIFINALI AD ELIMINAZIONE DIRETTA.
si intende che il confronto fra due contendenti di grado diverso sara’ eseguito il kata del grado minore
PER LA FINALE TOKUI KATA (A PUNTEGGIO)

KA-3

KATA MASCHILE E FEMMINILE DA 14 A 17 ANNI CATEGORIA UNICA GIRONE ALL'ITALIANA
BIANCA/GIALLA / ARANCIO TAIKYOKU SHODAN - HEIAN SHODAN - HEIAN NIDAN - HEIAN SANDAN

VERDE / BLU HEIAN YONDAN - HEIAN GODAN

MARRONE (BassaiDai - Jion - KankuDai in funzione del grado)

NERA SENTEI KATA (BassaiDai-KankuDai-Jion-Enpi a sorteggio)

SEMIFINALI AD ELIMINAZIONE DIRETTA.
si intende che il confronto fra due contendenti di grado diverso sara' eseguito il kata del grado minore PER LA FINALE
TOKUI KATA ( A PUNTEGGIO )

KATA MASCHILE E FEMMINILE SENIORES DA 18 A 39 ANNI ELIMINAZIONE DIRETTA

MARRONE (BassaiDai — Jion - KankuDai in funzione del grado)
un HEIAN a sorteggio e un SENTEI /n funzione del grado



http://www.ski-i.it/
http://www.skieventi.it/
mailto:shogundojo.karate@gmail.com

SHOTOKAN KARATEDO INTERNATIONAL - ITALIA
RESRZE FHPAHTE

* Z .« s .
e y;\ www.ski-i.it
* % . ..
T o www.skieventi.it

A.S.D. ASAKUSA DOJO
Viale Sabotino, 4 - 46100 Mantova
Sensei Paolo Lusvardi 8° Dan
lusvardipaolo @gmail.com

ASD. SHOGUN-DOIO
CASTEL D’ ARIO (MN)

M° Mauro Lanzoni 5° Dan

shogundojo.karate @gmail.com seeeson

MANTOVA

KU-1

JIYU KUMITE CATEGORIA UNICA MASCHILE E FEMMINILE DA 10 A 11 ANNI ELIMINAZIONE DIRETTA
ARANCIO-VERDE

BLU-MARRONE

DURATA KUMITE 90". ENCHO SEN 60" ATOSHI BARAKU 30" DALLA FINE

Solo colpi chudan (Jodan non ammessi)

ARBITRAGGIO IPPON SHOBU HAN (3 WAZARI- 2 IPPON - T1IPPON + 1 WAZARI )

PROTEZIONI OBBLIGATORIE: GUANTI -PARADENTI - CORPETTO O PARASENO -- CONCHIGLIA -
PROTEZIONI AMMESSE: CASCO

KU-2

JIYU KUMITE CATEGORIA UNICA MASCHILE E FEMMINILE DA 12 A 13 ANNI ELIMINAZIONE DIRETTA
ARANCIO-VERDE

BLU - MARRONE

DURATA KUMITE 90” ENCHO SEN 60” ATOSHIBARAKU 30” DALLA FINE

Solo colpi chudan (Jodan non ammessi)

ARBITRAGGIO IPPON SHOBU HAN ( 3 WAZARI - 2 IPPON- 1IPPON + 1 WAZARI )

PROTEZIONI OBBLIGATORIE: GUANTI -PARADENTI - CORPETTO O PARASENO -- CONCHIGLIA

KU-3

JIYU KUMITE CATEGORIA FEMMINILE DA 14 A 17 ANNI ELIMINAZIONE DIRETTA
ARANCIO-VERDE - BLU Solo colpi chudan (Jodan non ammessi)

DURATA KUMITE 90" ENCHO SEN 60" ATOSHIBARAKU 30" DALLA FINE

MARRONE - NERA DA 14 A 15 ANNI Ammessi colpi jodan

MARRONE - NERA DA 16 A 17 ANNI Ammessi colpi jodan

DURATA KUMITE 120" effettivi ENCHO SEN 60" ATOSHIBARAKU 30” DALLA FINE

ARBITRAGGIO IPPON SHOBU HAN ( 3 WAZARI - 2 IPPON - 1 IPPON + 1 WAZARI )
PROTEZIONI OBBLIGATORIE: GUANTI - PARADENTI - PARASENO

KU-4

JIYU KUMITE CATEGORIA MASCHILE DA 14 A 17 ANNI ELIMINAZIONE DIRETTA
ARANCIO-VERDE- BLU A 14 A 17 ANNI Solo colpi chudan (Jodan non ammessi)
DURATA KUMITE 90” ENCHO SEN 60” ATOSHIBARAKU 30” DALLA FINE

MARRONE - NERA DA 14 A 15 ANNI Ammessi colpi jodan
MARRONE - NERA DA 16 A 17 ANNI Ammessi colpi jodan
DURATA KUMITE 120" effettivi ENCHO SEN 60” ATOSHIBARAKU 30” DALLA FINE

ARBITRAGGIO IPPON SHOBU HAN ( 3 WAZARI - 2 IPPON - 1 IPPON + 1 WAZARI )
PROTEZIONI OBBLIGATORIE: GUANTI - PARADENTI - CONCHIGLIA-

KU - 5 JIYU KUMITE INDIVIDUALE DA 18 A 39 ELIMINAZIONE DIRETTA
MARRONE MASCHILE

MARRONE FEMMINILE

ARBITRAGGIO IPPON SHOBU HAN ( 3 WAZARI -2 IPPON - 1 IPPON + 1 WAZARI )

PROTEZIONI OBBLIGATORIE: GUANTI - PARADENTI - CONCHIGLIA

DURATA KUMITE 120" effettivi ENCHO SEN 120" ATOSHIBARAKU 30" DALLA FINE




